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對麵包和蕃節的 

嫌惡，自小學到中學 

一直吃著 

在每個陽光普照的早晨 

她小心翼翼的，把麵包皮 

切好，和蕃韶整齊排列 

在沒半點氣息的白麵包上 

像我的臉 

我厭惡、反抗 

最後還是吞下 

日覆日、年覆年 

在每個陽光燦爛的早上 

到後來，蒼白的臉上 

染上嫣紅’當不再抗拒 

我方才發現，麵包和蕃前 

如常的 

整整齊齊被放在一起 

變了的 

只是那雙佈滿皺紋 

傷痕和辛酸的手 

在每個陽光普照的早晨 

我依然以往 

享受着 

溫暖有營養的麵包和蕃節 
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